Spieler6ffung durch den Torwart

Im modernen Ful3ball besteht die Aufgabe der Torleute nicht mehr alleine darin
Balle zu halten, sondern auch das Angriffspiel mit aufzubauen und hinter der
Viererkette als Libero zu spielen. Darum ist es wichtig, dass die Torleute auch
Trainingseinheiten als Feldspieler absolvieren um Ballsicherheit zu lernen.

Neben den Trainingseinheiten als Feldspieler, sollten die Trainer diese neue
Spielweise auch ins Torwarttraining einbauen.

Was sind die typischen Spielsituationen eines Torwartes
neben dem Tore verhindern?

Spielaufbau mittels Abstol3
Spielaufbau mittels Abschlag
Spielaufbau mittels Abwurf

Verarbeiten von Rickpéssen (Anspielpartner der Abwe hrspieler beim
Spielaufbau).

Abfangen langer Balle des Gegners (Libero hinter de  r Viererkette).

Ausfuhren von Freisto3en in der eigenen Halfte, in der Nahe des
Strafraumes.

Der Torwart ist der letzte Spieler vor dem Tor, hinter ihm ist keiner mehr! Wenn
dem Torwart ein Fehler unterlauft, fihrt dies meist zu einem Gegentor. Darum ist
es wichtig, dass der Torwart viel Selbstvertrauen hat. Dieses Selbstvertrauen
muss er sich im Training erarbeiten, in dem man alle Spielsituationen ubt.
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Ubungen zur Ballsicherheit

a)

"
Die Torleute stehen ca. 10 bis 15 m auseinander. Je nach Anzahl der Keeper, entweder im Dreieck,
Quadrat oder Fiinfeck. Die Keeper spielen sich einen Ball zu. Bei dieser Ubung sollte der Trainer
darauf achten, dass die Passe genau gespielt werden und nicht neben die Spieler, sondern direkt
auf das Schussbein des Partners. Die Torleute stoppen die Balle und passen dann weiter.
Die selbe Ubung mit dem schwachen Bein durchfiihren. Auch bei der Ubung, mit dem schwachen
Bein, die Torleute immer zur Genauigkeit auffordern.
Wird diese Ubung exakt ausgefiihrt, werden die Abstande erhéht oder ein weiterer Ball ins Spiel
gebracht.

b)
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Der Trainer markiert zwei 2 x 2 m grof3e Felder, wie in der Zeichnung auf der
vorhergehenden Seite dargestellt. In jedem Feld steht ein Torwart.

Die zwei Torwarte spielen sich den Ball zu. Der Ball wird nicht gestoppt sondern
zum anderen Ful3 prallen lassen und dann mit dem anderen Ful3 direkt zurlick
gepaldt. Das ganze soll innerhalb der Markierung geschehen.

Der Partner spielt den Ball auf den rechten Ful3. Der Paliempfanger, lal3t den Ball
auf seine linke Seite leicht wegprallen (seitlich), macht einen kleinen Schritt nach
links und spielt den Ball mit dem linken Ful3 direkt zuriick. Kommt der Ball auf den
linken Ful} lasst der Keeper den Ball nach rechts prallen, macht einen kleinen
Schritt nach rechts und spielt den Ball direkt mit dem rechten Fuf3 zuriick.

PalR auf den rechten Ful}

Pafl3 zurtick mit Links.
Der Ball wird direkt gespielt

Abprallen lassen auf den linken Ful3, ca. 1 m. Schri  tt nach Links

Das seitliche Abprallen des Balles, bei einem Ruckpass, hat den Vorteil der,
Torwart verschafft sich dadurch Luft gegeniiber dem Stirmer, der dem Pass folgt.

Sturmer

DAF-Torwartschule www.daf-torwartschule.de



Wenn die Torleute die Ubung beherrschen kann man ein Spiel daraus machen.
Wer den Ball mehr als zweimal berthrt , den Ball beim prallen ins Aus laufen lasst,
den Ball zweimal mit dem selben Ful} spielt oder den Ball nicht innerhalb der
Markierung kontrollieren kann, dann bekommt der Partner einen Punkt.

Eine weitere Veranderung:

Ein Stangentor in die Mitte stellen, durch das die Torleute den Ball zurtick spielen
mussen. Selbe Regeln plus, geht der Ball nicht durch die Stangen, gilt das als
Fehler.

c)

n

Ein Torwart steht in der Mitte, die anderen stehen ca. 10 bis 15 m um ihn herum.
Jeder der Torwarte hat einen Ball. Torwart 1 spielt den Torwart in der Mitte an. Der
Torwart in der Mitte nimmt den Ball mit dem linken Ful3 an, ohne zu stoppen, lasst
seitlich nach Rechts prallen und spielt direkt zum Torwart 1 zurtick. Der Torwart in
der Mitte dreht sich und Torwart 2 spielt ihn an. Dann spielt Torwart 3 usw. Nach
2 bis 3 Runden wird die Richtung gewechselt und es wird mit dem linken Fufl3
gepasst. Wenn die Passe gut ankommen den Abstand erhéhen.
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Ein Torwart steht in der Mitte, die anderen stehen ca. 10 bis 15 m um ihn herum.
Es wird nur ein Ball gebraucht. Torwart 1 spielt den Torwart in der Mitte an. Der
Torwart in der Mitte nimmt den Ball mit dem linken Ful3 an, ohne zu stoppen, lasst
seitlich nach Rechts prallen und spielt direkt zum Torwart 2. Der Torwart in der
Mitte dreht sich und Torwart 2 spielt ihn an. Der Torwart in der Mitte nimmt den
Ball wie beschrieben an und spielt den Torwart 3 an usw. Nach 2 bis 3 Runden
wird die Richtung gewechselt und es wird mit dem linken Fuld gepasst. Wenn die
Passe gut ankommen den Abstand erhdhen.
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Annehmen von Rlckpéassen

Ein 2 x 2 m groRes Quadrat mit Hitchen markieren. Die Frontseite wird mit einen
Hutchen halbiert. Seitlich werden zwei Hutchentore aufgebaut die ca. 0,5 m grof3
sind. Ca. 5 m vor dem Strafraum, links und rechts, auf der Hohe des Strafraumecks
werden jeweils zwei Hutchen gestellt.

Wie in der Zeichnung dargestellt, spielt Tw 1 den Ball auf die linke Seite von Tw 3.
Dieser verarbeitet den Rickpass in dem er den Ball nicht stoppt, sondern mit dem
rechten Fuld kontrolliert nach links, aus Sicht von Tw 3, durch das Hutchentor
prallen lasst und dann mit dem linken Fuf zu Tw 2 passt. Tw 2 spielt den Ball direkt
zurlick in das Quadrat zu Tw 3. Tw 3 nimmt den Ball mit dem linken Ful3 an, lasst
den Ball durch das Hutchentor prallen und spielt direkt mit Rechts zu Tw 4. Tw 4
passt dann zu Tw 1 und der spielt den Ball dann auf die rechte Seite, aus Sicht von
Tw 3. Tw 3 nimmt den Ball mit dem linken Fuf3 an, lasst den Ball nach Rechts durch
das Hutchen prallen und spielt mit dem rechten Ful3 direkt zu Tw 4. Tw 4 spielt
dann direkt zurtick in das Quadrat zu Tw 3. Tw 3 nimmt den Ball mit Rechts an,
lasst nach links durch das Hutchentor prallen und spielt Tw 2 mit links an. Tw 2
passt zurlck zu Tw 1 usw.
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Der Toneant stanet vom oten Hdchen, sprintes! voRalns zum .- -

blagen Hitohen, wn das Hotchen memound ricdains Zundcl Zum geiben HEtchen Um das gelbe Hchen um und ndeder Vomvins. Zesisohen dem
gelben und gronen Hidbdhen erhilt der dbende Tonvarid einen Rdcp ass zugespicil den erdireki zum Juspisker zurnlck spiaft, mit dem sechben Fuls. Der
Tonazrt 3w, nach dem er den Ball Duride gespielt hat, ricasdns zum ssalBen HRchen, umundet deses und sprintet vopedns mveschen das
Stangenior und meagien aul den Torschuss. Der Trainer soll darawd achien, dass der Gbhende Tomvard den Ball genauw zunlck spieit. Mach 5 Ballen den
Tonmant v chseln und danach die Seten,
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